
Программа Конференции Института ЭОТ Н.Линде 

Работа с психосоматическими проблемами методом ЭОТ – 2026 

 
День 1 (16 января 2025, 11.00 – 18.00) 

 
11.00 – 12.00 

 

Приветственное слово руководства Института ЭОТ Н.Линде 

 
Жанна Калашникова - психолог, специалист ЭОТ 

Каждому свое место или нельзя вдыхать радость 

В докладе рассматривается работа методом ЭОТ с частичной потерей обоняния. В анамнезе у 

клиента полипэктомия (три раза), синусит. Представлена поэтапная работа в нескольких сессиях. 

Показаны взаимосвязи принятых решений клиентом на разных этапах жизни, влияющих на 

отсутствие обоняния. Приведены результаты работ с рисунками, которые помогли проявить 

семейные тайны и в итоге встретиться с Внутренним ребенком без давления историй рода. Как бонус, 

клиента более не беспокоит, мучавшая его изжога (хронический рефлюкс-эзофагит). 

 

Оксана Якутова – психолог, магистр психологии, специалист ЭОТ, телесно-ориентированный 

терапевт, аккредитованный психотравматолог 

Работа с психологическими причинами онкологии у женщин методом ЭОТ 

В докладе приводятся данные из магистерской работы по теме "Детская психическая травма как 

предиктор онкологии у женщин". На примере трех случаев клиентов с диагнозом "Онкология" даны 

краткие рекомендации для психологов, а также нюансы работы методом ЭОТ. 

 

Ольга Муратова - психолог, арт-терапевт, песочный терапевт, игропрактик, преподаватель 

ЭОТ, преподаватель курса "Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя 

методом ЭОТ" 

"Послушные ушки", или работа в суррогатной сессии с проявлениями ранней глухоты при 

экссудативном отите 

В докладе представлен анамнез мальчика шести лет, заключение и рекомендации врачей по 

шунтированию барабанной перепонки, а также структура трех суррогатных сессий, проведенных с 

матерью, результаты проведенной работы и последующие заключения врачей. Отдельно сделаны 

выводы об эффективности применения метода ЭОТ в работе с родителями в суррогатных сессиях по 

психосоматическим проблемам их детей. 

 

12.00 – 13.00 

 
Ольга Филатова - клинический психолог, специалист ЭОТ 

История исцеления: преодолевая боль утраты и отчаяние (Работа с воспалением яичника 

методом ЭОТ) 

В докладе приводится случай успешной психотерапевтической работы с 48-летней женщиной, 

планировавшей ЭКО, но столкнувшейся с воспалением яичника, требующим хирургического 

вмешательства. После завершения терапии клиентка успешно прошла процедуру ЭКО с донорской 

спермой и в 50 лет родила здорового ребенка естественным путем. 

 

Наталья Абоимова - клинический психолог, специалист ЭОТ 

Успешная работа с предменструальным дисфорическим расстройством методом 

эмоционально-образной терапии 

В докладе показана связь предменструального дисфорического расстройства с ранними детскими 

травмами и решениями на примере двух случаев, а также приведены результаты психотерапии 

методом ЭОТ. 

 

 



Марина Толмачева - клинический психолог, семейный психолог, преподаватель ЭОТ, 

преподаватель курса "Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом 

ЭОТ", ведущая групп практики ЭОТ, Супервизор ЭОТ и ОППЛ, ведущая тренингов и 

терапевтических групп, коуч ICI 

Болезнь королей – подагра. Работа с семейной системой методом ЭОТ. 

В настоящее время подагра - одно из самых распространенных заболеваний суставов у лиц старше 40 

лет. В докладе подчеркивается важность психологической работы с семейной системой клиента при 

данном заболевании.  

 

13.00 – 14.00 

 
Ирина Рудницкая - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов "Работа 

с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе с 

психосоматическими проблемами", супервизор ЭОТ 

Имею ли я право полноценно жить, когда в семью пришла беда? 

Все в жизни идет своим чередом, но в семью приходит беда. Что начинает происходить с жизнью, 

возможностями и состоянием здоровья? Живет ли человек или ставит жизнь на паузу, разрешает себе 

жизнь или активно ее тормозит и ограничивает себя в своих движениях? Мы рассмотрим эти выборы 

и их причины через историю жизни женщины, а также увидим, как работа в ЭОТ может помочь 

сдвинуться с места, вернуться в жизнь, открыться к помощи, которая бывает необходима и вернуть 

здоровье. 

 

Надежда Басова - психолог, специалист ЭОТ 

Застывшая печень – остановленная жизнь (ЭОТ в работе с печенью)  

В докладе представлен случай, ярко иллюстрирующий, как глубокий детский конфликт, 

сформированный под воздействием травмы и закрепленный деструктивными родительскими 

предписаниями, может воплотиться в тяжелые психосоматические симптомы (синдром Жильбера, 

повышенный билирубин, ощущение интоксикации, тяжести) и в сопровождающие состояния апатии, 

истощения, дефицита энергии.  

 
Дарья Цветцих - психолог, специалист ЭОТ 

Работа с паразитозом методом ЭОТ 

В рамках доклада освещаются возможные психосоматические причины паразитоза, сложности 

психологической работы с людьми, страдающими данным заболеванием, а также на примере 

конкретных случаев рассматривается применение эмоционально-образной терапии в качестве 

основного метода психотерапии при паразитозе.  

 

14.00 – 15.00 

 
Светлана Иглесиас - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов 

"Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе 

с психосоматическими проблемами", соавтор и ведущая курса "Особенности ЭОТ в 

применении к работе с детьми и подростками", супервизор ЭОТ 

Логоневроз - стресс, травма, разговор с миром. Структура работы с детьми и родителями 

методом ЭОТ. 

В докладе представлен взгляд на детский логоневроз как на способ удержать семейную систему. 

Приведены данные и структура работ с детьми методом ЭОТ. 

 

Анна Филаткина - психолог, специалист ЭОТ 

Работа с симптомами болезни Паркинсона вследствие генетического фактора методом ЭОТ 

В докладе представлен случай уменьшения симптоматики последствий болезни Паркинсона. Терапия 

проходила методом эмоционально-образной терапии. 

 

 

 

 

 



 

Екатерина Мельникова - клинический психолог, специалист ЭОТ 

Когда внутренний огонь погас: мертвое либидо и феномен "мертвого анимуса" в терапии 

клиентов с низким уровнем ферритина методом эмоционально-образной терапии 

В мини-исследовании, включающем пять пациенток с низким уровнем ферритина, прослеживалась 

схожая внутренняя динамика: ощущение утраты жизненной силы, эмоциональной вовлеченности, 

тревога, перепады настроения, депрессивные состояния, гиперконтроль и т.д. В процессе работы 

методом ЭОТ были выявлены похожие образы мертвого или раненого анимуса и отсутствия контакта 

с жизненной энергией. 

 

15.00 – 16.00 

 
Ольга Стебелькова - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов 

"Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе 

с психосоматическими проблемами", супервизор ЭОТ 

Работа с очаговыми уплотнениями в легком методом ЭОТ 

В докладе представлен случай клиентки, у которой были обнаружены очаговые уплотнения неясной 

этиологии в правом легком. Работа методом ЭОТ дала возможность выявить и проработать 

психологическую причину возникновения уплотнений, после которой очаги полностью исчезли. 

Сделан акцент на том, в какую поколенческую историю оказалась втянута клиентка и на каких 

психологических механизмах ее удерживала. 

 

Ксения Хоряева - психолог, бизнес-психолог, специалист ЭОТ 

Низкое расположение плаценты при беременности. Работа методом ЭОТ 

Беременная обратилась с запросом, что у нее слишком низко опущена плацента, и ей хотят назначить 

кесарево сечение. В докладе представлены причины, структура работы методом ЭОТ, а также 

результаты УЗИ-исследования. 

 

Яна Куус - психолог, специалист ЭОТ 

Работа с логоневрозом у взрослых методом ЭОТ на примере клиентского случая 

В докладе представлена работа с клиентом с диагнозом логоневроз, поставленным в детском 

возрасте. Клиент очень точно описывал как каждый этап ЭОТ-терапии изменяет его речь, 

эмоциональное состояние, мышление и самовосприятие. Особенность клиента - уникальная детская 

память ранних переживаний и способность к детальному описанию их образов. 

 

16.00 – 17.00 

 
Рузиля Шакирова - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, супервизор ЭОТ, автор и 

ведущая тренингов 

Эмоционально-образная терапия в работе с перееданием 

Переедание - это форма нарушения пищевого поведения. В докладе приводятся примеры из 

практики, раскрывающие тот факт, что переедание не всегда связано с дефицитом воли или слабой 

дисциплиной. Часто переедание выступает как компенсаторный механизм и как способ 

эмоциональной саморегуляции и совладания с внутренним напряжением. 

 

Ольга Ермакова - психолог, специалист ЭОТ 

Психосоматика лишнего веса 

В докладе приводятся данные исследования и работы методом эмоционально-образной терапии с 

психологическими причинами возникновения и удержания лишнего веса. Фиксируется снижение 

веса участников исследования от 6 до 15 кг. 

 

Светлана Имшенецкая - психолог, специалист ЭОТ 

Онемение и боли в теле от страха говорить публично 

В МКБ-10 под кодом F40.1 выделены так называемые социальные фобии, и известно, что они могут 

приводить к психосоматическим расстройствам. Клиент испытывал онемение и боли в теле от страха 

говорить публично. В докладе представлена структура работы с данной фобией. 



 

17.00 – 18.00 

 
Ольга Калинкина - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, супервизор ЭОТ, автор и 

ведущая тренингов 

Хирургическая операция как попытка решения внутреннего конфликта 

В докладе приводятся примеры работ методом ЭОТ, проведенных с клиентками после 

хирургического вмешательства. В работах исследуются внутренние психологические конфликты, 

приведшие к операциям. Кейсы наглядно иллюстрируют, что хирургическая операция является 

отчаянной попыткой решения внутреннего конфликта, с которым психика человека не справляется. 

 

 
Евгения Иванова - психолог, специалист ЭОТ 

Розацея, границы и семейный стыд 

Розацеа - хроническое воспалительное заболевание кожи, преимущественно поражающее лицо. Оно 

характеризуется стойким покраснением, расширением капилляров, появлением папул и пустул, а в 

тяжелых случаях - утолщением кожи и деформацией лица. В докладе приводится связь между 

заболеванием, семейным стыдом и личными границами клиента. 

 

Обратная связь участников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 2 (17 января 2025, 11.00 – 18.00) 

 
11.00 – 12.00 
 

Милена Морозова - клинический психолог, сотрудник Центра психиатрии, неврологии и 

наркологии "Роса", преподаватель и супервизор ЭОТ, арт-терапевт, регрессионный терапевт 

ТАССО, профессиональный член EARTh, преподаватель ОППЛ 

Роль трансгенерационной травмы утраты в манифестации нейродермита: иллюстрация 

клинического случая с применением метода ЭОТ 

В докладе представлен клинический случай молодой матери с рецидивирующим нейродермитом, 

резистентным к медикаментозной терапии. В ходе эмоционально‑образной терапии была выявлена 

трансгенерационная травма утраты ребенка; непосредственным триггером обострения послужил 

контакт пациентки с новорожденным. Описание этого кейса имеет практическую значимость, 

поскольку роль трансгенерационных факторов в патогенезе хронических кожных заболеваний 

недостаточно изучена и требует учета при разработке мультидисциплинарных подходов к лечению. 

 

Вероника Симонова - психолог, специалист ЭОТ, КСТ-психолог, преподаватель и ментор 

онлайн-института SMART, ведущая терапевтических групп 

Работа в методе ЭОТ с болевым синдромом при различных состояниях  

В докладе представлены подходы в работе методом ЭОТ с различными видами и локализациями 

болей, даны перспективы сопровождения клиентов с болевыми синдромами, описаны клиентские 

кейсы с акцентом на ключевые моменты работы ЭОТ-терапевта. 

 

Елена Немцева - психолог, специалист ЭОТ 

Работа с фиброаденомами и болью молочной железы методом ЭОТ 

В докладе рассматривается случай работы методом ЭОТ с клиенткой, у которой были выявлены 

несколько фиброаденом в молочных железах. В ходе терапии ушла сильная боль в молочных 

железах, рост фиброаденом остановился. 

 

12.00 – 13.00 
 

Ольга Иванова - клинический психолог, педагог-психолог высшей категории, преподаватель 

ЭОТ, автор и ведущая тренингов 

Работа с симптомами проявления вульводинии у женщин методом ЭОТ 

В докладе представлены два случая работы методом ЭОТ с симптомами вульводинии различной 

этиологии, которые удалось снять за один сеанс. При этом обе клиентки уже были в терапии по 

вопросам взаимоотношений с партнером. 

 

Светлана Шишкова - психолог, специалист ЭОТ, специалист ГНМ 

Гиперлордоз поясничного отдела позвоночника. Психологические причины формирования и 

фиксации гиперлордоза во внутриутробном периоде. Результаты терапии 

Гиперлордоз поясничного отдела позвоночника - аномальное усиление изгиба поясничного отдела 

позвоночника вперед. Причины его развития бывают врожденными и приобретенными. В докладе 

рассмотрены психологические причины формирования и фиксации гиперлордоза во внутриутробном 

периоде. Также представлены результаты терапии. 

 

Вероника Казакова - психолог, специалист ЭОТ 

Работа с образом "Здоровья" как способ повышения мотивации в процессе выздоровления 

клиента 

В докладе приведен клиентский случай, который демонстрирует важность работы с образом 

"Здоровья". Проанализированы вредоносные решения, выявленные в ходе анализа образа и 

приведена структура работы терапевта по повышению мотивации клиента к выздоровлению. Фокус 

сделан на важности и эффективности такой работы. 

 

 



 

13.00 – 14.00 

 
Екатерина Златина - клинический психолог, семейный психолог, кандидат педагогических 

наук, преподаватель ЭОТ, нейропсихолог по работе с трудностями в обучении, эксперт по 

психогенетической диагностике, ведущая курса "Родительские запреты и предписания в 

практике ЭОТ" 

Роды после климакса  

На примере конкретного случая рассмотрены причины возникновения раннего климакса у женщины,   

представлены способы восстановления гормонального фона, менструального цикла, что привело к 

беременности и родам. 

 
Ирина Козлова - клинический психолог, специалист ЭОТ 

Восстановление двигательной активности ноги при параличе 

В докладе представлен случай психологической работы методом ЭОТ с клиенткой, у которой 

внезапно возник паралич ноги. В результате терапии двигательная активность ноги восстановилась. 

 

Раиса Горина - психолог, магистр психолого-педагогических наук, специалист ЭОТ  

"Усвоенная" тошнота: трансформация симптома в процессе ЭОТ-терапии 

В докладе на примере случая работы методом ЭОТ исследуется, как изнуряющий симптом тошноты 

был интроецирован клиентом для избегания непереносимых переживаний. Прослеживается 

трансформация симптома в процессе терапии. 

 

14.00 – 15.00 
 

Ольга Берг-Кириллова - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, супервизор ЭОТ, 

аккредитованный специалист "Союза психотерапевтов и психологов" 

Психологический портрет больных ревматоидным артритом. Кейс: стойкая ремиссия или 

врачебная ошибка? 

В докладе представлен психологический портрет больных ревматоидным артритом, выявленный в 

ходе работы с ними методом ЭОТ, а также описан случай психотерапевтической работы с клиентом с 

данным заболеванием. 

 

Любовь Крушинских - психолог, специалист ЭОТ 

Особенности психологической работы с психогенной рвотой методами ЭОТ 

Психогенная рвота - состояние, при котором рвота возникает как следствие психологических 

факторов, а не физических заболеваний. В докладе рассмотрено применение метода ЭОТ для работы 

с данным симптомом. 

 

Олеся Ракова - психолог, специалист ЭОТ 

"Я - поздняя". Возможности ЭОТ в поиске и терапии первопричин психологического, 

социального и соматического неблагополучия клиента. 

На примере одной консультации демонстрируется, как накопленный в семейной системе 

травматический детский опыт ее представителей останавливает развитие клиента на 

психологическом, социальном и соматическом уровнях. 

 

15.00 – 16.00 

 
Галина Воробьева - клинический психолог, преподаватель курса "Работа с образом 

Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", супервизор ЭОТ 

Работа с послеоперационными осложнениями методом ЭОТ 

Когда проблема решена только на физическом уровне, возникают большие сложности в 

реабилитационный период: начинают страдать другие органы, возникают инфекционные процессы в 

восстановительный период, возникает ощущение бессмысленности и нежелание жить. Чтобы 

восстановить здоровье, необходимо решить изначальный внутриличностный конфликт, который 

привел к заболеванию. 



 
Наталья Бобохина – клинический психолог, специалист ЭОТ 

"Шишечка" 
В докладе представлен случай работы методом ЭОТ с геморроем, лечением которого клиентка ранее 

безуспешно занималась 8 месяцев, приведена структура психологической работы. 

 

Елена Чехановская - психолог, специалист ЭОТ, телесно-ориентированный терапевт, арт-

терапевт, автор и ведущая тренингов 

Острый нейродермит на шее  

Нейродермит - хроническое заболевание, имеющее в своей основе неврогенно-аллергическую 

этиологию. В докладе на примере случая работы методом ЭОТ при остром нейродермите на шее 

демонстрируется анализ психологической причины заболевания, а также ход терапевтического 

процесса. 

 

16.00 – 17.00 
 

Анаит Галечян - клинический психолог, преподаватель курса "Работа с образом Внутреннего 

ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ" 

Работа с ОКР методом ЭОТ 

Обсессивно-компульсивное расстройство может приводить к различным психосоматическим 

проявлениям, которые связаны как с физиологическими реакциями на хронический стресс, так и с 

поведенческими особенностями, характерными для этого расстройства. На примере клинических 

случаев представлена работа с ОКР методом ЭОТ. 

 

Юлия Бутузова - психолог, специалист ЭОТ 

Психологические причины токсикоза на ранних сроках беременности 

В докладе приводятся психологические причины токсикоза на ранних сроках, выявленные в ходе 

психологической работы с беременными. 

 

Полина Ткаченко – клинический психолог, специалист ЭОТ 

Розацеа как маркер пика самоповреждающего поведения и убеждений 

На примере кейсов представлены глубинные трансформации личности в ходе длительной 

психотерапии методом эмоционально-образной терапии при розацеа.  

 

17.00 – 18.00 
 

Екатерина Котова - клинический психолог, магистр психологии, преподаватель ЭОТ, 

преподаватель курсов "Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом 

ЭОТ", "ЭОТ в работе с психосоматическими проблемами", обучающий личный терапевт 

ОППЛ, супервизор ЭОТ 

Работа с артериальной гипертензией методом ЭОТ 

Артериальная гипертензия входит в список психосоматических заболеваний, известный как 

"чикагская семерка". Доклад посвящен психотерапевтической работе с данным заболеванием 

методом ЭОТ. 

 

Людмила Валова - психолог, семейный психолог, специалист ЭОТ, специалист по детско-

родительским отношениям, педагог-психолог 1 категории 

Работа с раком поджелудочной железы методом ЭОТ 

Клиентке в сентябре 2023 года диагностировали рак поджелудочной железы и проведено 

оперативное вмешательство с последующей химиотерапией. Далее за 1,5 года восстановления и 

работы в ЭОТ она изменила свой образ жизни, начала принимать себя. В январе 2025 года были 

выявлены высокие показатели онкомаркеров, свидетельствующих о рецидиве заболевания. В 

результате обследования обнаружены раковые клетки в лимфоузлах забрюшинного пространства, 

при этом в химиотерапии отказали, так как имелись противопоказания. Клиентка продолжила 

психотерапию, также использовала фитопрепараты. На текущий момент один из онкомаркеров в 

границах нормы, еще один незначительно повышен, ушел эндометриоз. 

 



Обратная связь участников 

День 3 (18 января 2025, 11.00 – 18.00) 

 
11.00 – 12.00 

 
Диляра Зайнеева - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов "Работа с 

образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе с 

психосоматическими проблемами", супервизор ЭОТ 

Куда уходит гемоглобин или работа методом ЭОТ с психосоматикой анемии различной 

этиологии 

Метод эмоционально-образной терапии успешно себя зарекомендовал в психологической работе при 

анемиях различной этиологии. В докладе представлен ряд работ с анемией различной степени 

тяжести. 

 

Ирина Куркина - врач, клинический психолог, специалист ЭОТ, основатель оздоровительного 

центра "Sacred Tree Wellness Centre", коуч 

Чему мешает боль в спине? Терапия дегенеративных изменений межпозвоночных дисков 

методом ЭОТ 

В докладе раскрывается работа с клиентом, имеющим в течение последних нескольких лет грыжи 

межпозвоночных дисков. В процессе работы была выявлена связь между возникновением болей в 

спине и продвижением к цели. В результате проведенной психологической работы боли в спине у 

клиента прекратились после первой сессии. 

 

Людмила Каминова - психолог, специалист ЭОТ 

Женское здоровье. Работа с эндометриозом, миомой, кистой, спайками методами ЭОТ 

Это доклад об освобождении от симптомов и диагноза, с которыми клиентка жила 25 лет. Пошагово 

представлен весь ход психотерапевтической работы, эффективность которой подтверждается 

клиническими анализами и медицинскими исследованиями. 

 

12.00 – 13.00 

 
Сергей Оганезов - клинический психолог, сексолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов 

"Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе 

с психосоматическими проблемами", автор и ведущий курса "ЭОТ в работе с сексуальными 

проблемами", ведущий специалист "Международного института психосоматического 

здоровья", супервизор ЭОТ и ОППЛ  

Вагинизм и диспареуния как соматическое воплощение страха перед половым контактом: 

психофизиологический подход 

Доклад посвящен психотерапевтическим методам коррекции вагинизма и диспареунии, как 

психофизиологических расстройств, в основе которых лежит бессознательный страх перед половым 

контактом. На примерах из практики показано, что успешное лечение заключается в глубинной 

комплексной психотерапевтической проработке страхов, лежащих в основе расстройства, что 

позволяет восстановить контроль над телом и вернуться к полноценной сексуальной жизни. В основе 

системного подхода к терапии данных расстройств лежит глубинная проработка страхов методом 

ЭОТ. 

 

Татьяна Киселева - психолог, специалист ЭОТ 

Психосоматические реакции терапевта в терапевтической сессии 

В докладе сделан акцент на том, что в психотерапевтическом процессе возможны психосоматические 

реакции терапевта, рассмотрена модель возникновения психосоматических реакций терапевта с 

опорой на теоретические представления У.Биона, представлены рекомендации по работе с данным 

феноменом в ЭОТ. 

 

 

 

 



 

Татьяна Даковская - психолог, семейный психолог, специалист ЭОТ 

Работа с отеком Квинке методом ЭОТ 

Клиент не сталкивалась с серьезными проблемами со здоровьем, однако внезапно возникла тяжелая 

аллергическая реакция неясной этиологии с отеком Квинке. В докладе представлена работа с данным 

симптомом, который удалось снять за одну сессию. 

 

13.00 – 14.00 

 
Ирина Амплеева - клинический психолог, зоопсихолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель 

курса "ЭОТ в работе с психосоматическими проблемами" 

Психосоматические симптомы домашних животных как отражение психологических проблем 

их хозяев 

В докладе рассматривается феномен проявления у домашних животных соматических заболеваний, 

отражающих вытесняемые чувства и состояния их хозяев. Психологические проблемы, не 

разрешенные внутри семейной системы, реализуются как психосоматический симптом у домашних 

животных. Работа хозяина со своим эмоциональным состоянием приводит к изменению состояния и 

выздоровлению животного. 

 

Лада Радонежская - психолог, преподаватель ЭОТ, супервизор ЭОТ, танцевально-

двигательный терапевт 

Работа с образом ДНК при психосоматических заболеваниях, в частности при ревматоидном 

артрите 

В докладе представлены психосоматические причины возникновения ревматоидного артрита, а также 

возможности ЭОТ в работе с ним. Сделан акцент на психологической работе с образом ДНК. 

 

Ирина Марьевич - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, автор книги и курса "Дети 

деньги не зарабатывают", организатор ежегодной конференции "Все грани эмоционально-

образной терапии", супервизор ОППЛ 

Психосоматические симптомы клиентов с выраженными зависимыми чертами 
Известно, что у клиентов с выраженными зависимыми чертами, зачастую психологические проблемы 

трансформируются в телесные симптомы. Доклад посвящен основным психосоматическим 

симптомам таких клиентов. 

 

14.00 – 15.00 

 
Алина Спиридонова - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов 

"Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе 

с психосоматическими проблемами", супервизор ЭОТ 

Женские заболевания. Работа методом ЭОТ 

Женские заболевания многочисленны и лечатся традиционной медициной очень давно, но причины 

их возникновения остаются темой размышлений и предположений. В ходе сессии ЭОТ не только 

раскрывается психологическая первопричина таких проблем, как кисты, полипы, миомы матки, но и 

в результате коррекции стоящего за ними хронического негативного эмоционального состояния 

достигается избавление от подобных недугов. 

 

Наталия Тихонова – клинический психолог, преподаватель ЭОТ, супервизор ЭОТ, автор и 

ведущая тренингов 

Работа с хроническим синуситом методом ЭОТ 

Синусит — воспаление слизистой оболочки одной или нескольких придаточных пазух носа. Синусит 

достаточно сложно лечится, часто переходит во фронтиты, отиты и менингиты. Работа методом ЭОТ 

позволяет предотвратить воспаление и избежать тяжелых последствий. На примере двух кейсов 

показано, как можно избавиться от этого серьезного заболевания навсегда. 

 

 

 

 



 

Виктория Акатьева - психолог, сексолог, специалист ЭОТ 

Оргазм: быть или не быть? Возвращение природной чувственности методом ЭОТ 

Один из самых частых запросов, с которым обращаются к сексологу это полное или частичное 

отсутствие оргазма. Стандартная медицинская и психологическая помощь таким клиентам, как 

правило, оказывается малоэффективной. В докладе будут рассмотрены несколько случаев, на 

примере которых показано, как применяя метод ЭОТ, появляется возможность помогать клиентам в 

этой деликатной сфере, возвращая те краски жизни, о которых они могли даже не догадываться. 

Ибо главным органом интимной жизни была и остается психика. 

 

15.00 – 16.00 

 
Елена Маленко - клинический психолог, преподаватель ЭОТ 

Особенности психотерапии методом ЭОТ при воспалительной спондилоартропатии 

Спондилоартропатии — группа заболеваний воспалительной природы, которые поражают суставы, 

соединительно-костную и хрящевую ткань. В докладе представлено несколько случаев 

психологической работы с данным видом заболеваний. 

 

Екатерина Долгова - психолог, специалист ЭОТ 

Синдром раздраженного кишечника как способ "вывести" из организма вытесненного 

Внутреннего ребенка 

В докладе рассматривается работа с синдромом раздраженного кишечника методом ЭОТ, в том числе 

исследование бессознательных мотивов вытеснения части собственной личности клиента, которые 

стали причиной заболевания. В ходе терапии происходит интеграция обнаруженной части, что 

приводит к устранению причины заболевания. 

 

Елена Патрина – психолог, магистр психологии, детский психолог, специалист ЭОТ, педагог-

психолог высшей квалификации 

Работа с кожными заболеваниями у детей методом ЭОТ с использованием юнгианской 

песочницы 

Эмоционально-образная терапия в сочетании с песочной терапией показала свою эффективность в 

психологической работе с детьми и подростками. В докладе представлены данные работы с кожными 

заболеваниями у детей методом ЭОТ с использованием юнгианской песочницы. 

 

16.00 – 17.00 

 
Ольга Александрова - клинический психолог, преподаватель ЭОТ, преподаватель курсов 

"Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя методом ЭОТ", "ЭОТ в работе 

с психосоматическими проблемами", автор и преподаватель курса "Работа с состоянием 

Внутреннего взрослого методами ЭОТ", супервизор ЭОТ 

Работа методами ЭОТ с материнскими запросами, связанными с хроническими энкопрезом и 

запорами у детей до 3-х лет 

В докладе представлены два случая успешной работы с клиентками, обратившимися с тревогой по 

поводу хронических симптомов у их детей. В первом случае двухлетний сын страдал от запоров 

около года. Во втором – у дочери трех лет был энкопрез в течение полугода. 

 

Анастасия Дмитриева - психолог, специалист ЭОТ 

Шрамы тела и шрамы души 

Доклад посвящен вариантам применения ЭОТ в телесной терапии. ЭОТ усиливает эффективность 

при непосредственной работе с телом, и, наоборот, телесная работа помогает быстрее справиться с 

психологическими защитами и перейти к непосредственной работе с травматическим переживанием.  

В качестве примера приведено применение ЭОТ в соединении с мягкими мануальными техниками 

для улучшения подвижности тканей в области шрама. 

 

 

 

 



Наталья Ловейкина – психолог, магистр педагогики, психокинезиолог, руководитель Центра 

развития осознанности "Синергия 3000" 

Психосоматика женского здоровья: клинический случай работы с кистой яичника методом 

ЭОТ  

В рамках доклада рассматривается взаимосвязь между эмоциональным состоянием, 

внутриличностными конфликтами, хроническим стрессом и гинекологическими заболеваниями у 

женщин. На примере конкретного клинического случая демонстрируется, как с помощью метода 

ЭОТ были выявлены и проработаны глубинные психологические причины, приведшие к 

образованию кисты яичника. 

 
 

17.00 – 18.00 

 

Анастасия Мельникова – психолог, магистр психологии, специалист ЭОТ, сексолог 

Детский энурез и материнская история 
В докладе представлен случай ночного энуреза у ребенка младшего школьного возраста. В ходе 

работы методом эмоционально-образной терапии с матерью клиента была выявлена и проработана ее 

собственная детская травма длительного психологического насилия, что неосознанно 

воспроизводилось в стиле воспитания ребенка. Эта сессия стала финальной в серии сессий, энурез 

прошел. Данный кейс демонстрирует необходимость терапии родительского травмирующего опыта в 

подходе к исцелению детских симптомов. 

 

Тамара Смирнова - клинический психолог, кандидат психологических наук, преподаватель 

ЭОТ, автор курсов "Работа с образом Внутреннего ребенка и Внутреннего родителя в ЭОТ", 

"Эмоционально-образная терапия в работе с психосоматическими проблемами", супервизор 

ЭОТ 

Астигматизм или параллельная реальность 

В докладе представлен случай терапевтической работы методом ЭОТ со сложной формой 

астигматизма, требующей оперативного вмешательства. Показаны психологические причины его 

возникновения, подтвержденные вторым случаем с менее выраженной симптоматикой у другого 

клиента. В ходе терапевтической работы методом ЭОТ наблюдалось значительное снижение 

негативной симптоматики, а также комфортное психологическое состояние во время короткого 

реабилитационного периода после операции. 

 

Обратная связь участников 

 

Закрытие конференции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


